OSSEJTDONACIO

MEGTALALHATO AKAR 40 MILLIO DONOR KOZOTT AZ EGYETLEN, AKI SEGITHET?
NEM LEHETETLEN, HA ON IS KOZTUK VAN!

Szlogen: "LEGYEN ON A KIVALASZTOTT A MILLIOK KOZUL!"

Kinek kell segitség?

Azoknak a vérképzdszervi betegeknek, akiknek csaladon beliil nincs ¢ssejtdonora!

E betegségek nagy részénél a gyogyszeres kezelésnél joval nagyobb gyogyuldsi esélyt nyujthat az
Ossejtatiiltetes.

A raszoruld betegek 70%-anak (10 dssejtatiiltetésre szorul6 betegbél 7-nek) nincs a csaladon beliil
szovettipusban (HLA) teljesen egyezé donora. Ok csak kiilsé segitségre, vagyis az On 6nzetlen
adomanyara szamithatnak

Jelenleg Magyarorszagon a nyilvantartott 6Gssejtdonorok szima valamivel tobb, mint 7 000 f6.
Legalabb 20 000 magyar donorra lenne sziikség ahhoz, hogy a magyar betegek jelentésen nagyobb
aranyban kapjanak esélyt arra, hogy magyar donoruk legyen, és a kiilf6ldrél kapott segitség is viszonzasra
keriilhessen.

Mikor jelentkezhet dssejtdonornak?

Ha On...
o 18 és 45 év kozotti,
o cgészségesnek érzi magat,
e mar legalabb egyszer adott vért (450 ml),*
o nyilatkozataval vallalja, hogy kivalasztasa esetén Ossejtet (csontveldt vagy periférias vér-Ossejtet) ad
barmely raszoruld beteg szamara.

Hogyan jelentkezhet dssejtdonornak?

1. VERADAS: Amennyiben On még nem adott teljes vért (450 ml), ezt a Magyar Ossejtdonor
Regiszterbe jelentkezés el6tt tegye meg! Igy mar akkor is segit a raszoruld betegeken, amikor még
Ossejtdonorként nem keriilt regisztralasra, egyuttal azt is megtapasztalhatja, hogy a véradas
esetlegesen mennyire viseli meg szervezetét.

2. ELOZETES VIZSGALATOK : A véradaskor belgyogyaszati és laboratoriumi vizsgalaton kell
részt vennie annak érdekében, hogy idében kisziirjék a donaciot esetleg kizard tényezoket.

3. JELENTKEZES: Véradasa utan, a véradast kdvetden 2-56 napon belill lesz lehetdsége a genetikai
vérvételre ( 6ml), az On altal valasztott teriileti vérellatoban.

4. NYILATKOZAT ALAIRASA: A Nyilatkozat alairasaval vallalja a csontvelbl és/vagy periférias
vérbdl torténd Ossejtadast, és az ezzel kapcsolatos kivizsgalasokat.

5. HLA TIPIZALAS: Meghatirozzak az On leukocita antigénjeit (HLA) (8ssejt-donorként valé
esetleges kivalasztasa ezek alapjan torténik).

6. OSSEJTDONOR REGISZTRACIO: Amennyiben On az eldzetes vizsgalatok alapjan alkalmas
Ossejtdonornak és aldirta az ehhez sziikséges Nyilatkozatot, adatai bekeriilnek az Orszagos Vérellato
Szolgalat altal milkodtetett Magyar Ossejtdonor Regiszter nyilvantartasaba, az adatvédelmi
torvénynek megfelelden.



Mi torténik, ha kivalasztasra Keriilt?

e Ha On, mint regisztralt donor - szévettipusa alapjan - kivéalasztasra keriil egy beteg szamara tovabbi
laboratériumi vizsgalatokra lesz sziikség.

e Ebben az esetben a lakhelyéhez legkdzelebbi vérellatd munkatérsai felveszik Onnel a kapcsolatot, és
ha beleegyezik, egyeztetik a kdvetkezd vérmintavétel idépontjat.

e Majd a kordbban meghatarozott szdvettipus pontositsa torténik, amely alapjan On kivalasztasra
keriilhet a beteg részére.

e A Magyar Ossejtdonor Regiszter munkatarsai tajékoztatjak Ont arrol, hogy a vizsgalati eredmények
¢s a kezel6orvos dontése alapjan kivalasztasra keriilt-e az adott beteg szamara.

e Amennyiben kivalasztasra keriilt, a donaciot megel6zéen felmérik egészségi allapotat (teljes korii
belgyodgyaszati, laboratdriumi kivizsgdlas torténik az dssejt-adas helyszinén).

Hogyan torténik az dssejtvétel?

e Ossejtnyerés vérbél: Ezen eljaras soran, néhany napos gyogyszeres el6készitést kovetden, miitéti
beavatkozas nélkiil, jarobeteg szakrendeldben torténik az Ossejtvétel. Az elokészitd kezelésre azért
van sziikség, mert az ereinkben keringd vérben altaldban nincsen elegendd szamban dssejt, ezzel a
modszerrel pedig a csontvel6bdl ki lehet szabaditani a sziikséges mennyiségli Ossejtet. A kozel
négyoras, véradashoz hasonld folyamat soran a vérbdl specialis (aferezis) eljarassal kisziirik az
Ossejteket.

e Ossejtnyerés csontvelévétellel: Az eljaras soran a hatsé csipblapatbol csontvelSt vesznek, steril
mitdben, altatdsban vagy gerincveldi érzéstelenitéssel. A beavatkozas 2-3 napos korhazi tartozkodast
igényel.

Amikor dssejtdonornak jelentkezik, a kitdltend6 adatlapon eldzetesen bejeldlheti, hogy kivalasztasa esetén
melyik beavatkozast részesitené elonyben.

Hogyan segithet még a betegeken?

Ha On kivizsgalt Ossejtdonor, rendszeres véraddssal tovabbi nélkiilozhetetlen segitséget is nyujthat a
transzplantaciora var6 vagy azon atesett, vérpotlasra szoruldo hematologiai betegeknek.

Ha On is segiteni szeretne, adjon vért és jelentkezzen 6ssejtdonornak!

Kérjiik, miel6tt jelentkezik, olvassa el még egyszer ezt a kiadvanyt. Gondolja at alaposan, hogy a
segitségnyujtasnak ezt a formajat - a fenti feltételekkel - tudja-e vallalni. Csak akkor keltsen reményt egy
betegben a gyogyulasra, ha On, mint &ssejtdonor, akkor is vallalja a beavatkozést, amikor valoban sziikség
van a segitségére! Az dssejtadas onkéntes és téritésmentes.

Kérdéseire a vérellatok munkatarsai orszagszerte készséggel valaszolnak, tovabbi informacio a
www.ovsz.hu/ossejtdonacio honlapon talalhato.

Fax: +36 (1) 372 4180

E-mail: hbmdr@ovsz.hu

Web: www.ovsz.hu/ossejtdonacio

Cim: 1113 Budapest, Karolina ut 19-21.
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